Krev v moci mize byt pfiznakem vazné nemoci
Pokud je viditelnd pouhym okem je tfeba navstivit urologa

Praha, 9. 5. 2022 - Jdete na ,,malou” a vidite pfi tom krev? Pfijdte hned k nam - apeluji na
verejnost cesti urologové. Krev v moci, ktera je viditelna okem, totiz muiiZe byt projevem
zavainého nadorového onemocnéni. Aby nebylo fatalni, je dalezité pfijit véas. Zvlasté u nadoru
mocového méchyrie, ktery postupuje velmi agresivné, a krev v moci je pravé jednim z jeho
ptiznakd. Rada lidi ji véak ignoruje nebo éeka, zda nezmizi sama. Toto téma budou &esti urologové
mimo jiné probirat na své odborné konferenci zvané Komplexni novinky v uroonkologii (KNOU),
ktera startuje 13. kvétna v Praze.

,AZ 85 % pacientu s nddory mocového méchyre md jako prvni pfiznak krev v moci — tzv. hematurii.
Ta neboli, a proto ji fada lidi zprvu ignoruje a doufd, Ze zmizi sama. Pric¢iny vyskytu krve v moci
mohou byt rtizné, karcinom mocového méchyre se rfadi na druhé misto, hned za akutni zanét
méchyre,“ vysvétluje as. MUDr. Antonin Brisuda, FEBU, Ph.D. z Urologické kliniky 2. LF UK a FN
Motol. Krev v moci maze byt viditelnd (makrohematurie) nebo okem neviditelna (mikrohematurie).
U té, co je vidét pouhym okem, je nejcastéjsi pri¢inou (z 25 %) akutni zanét mocového méchyre,
kterym trpi predevsim Zeny. Druhym nej¢astéjsim divodem je karcinom mocového méchyre (az

17 %), na tfetim misté je na viné zvétSena prostata (asi 12 %) a na ¢tvrtém (z asi 10 %) jsou pticinou
mocové kameny. ,Dalsimi, méné ¢astymi divody jsou karcinom prostaty, ledvin, ale i mechanické
poranéni mocovych cest atp. DuleZité vsak je, abychom my, urologové, vidéli pacienta vcas a mohli
pfic¢inu krvdceni urcit a poté spravné Iécit,“ pokracuje as. MUDr. Brisuda. Jak dopliiuje prezident
konference KNOU prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., krev se v moci mUliZe objevit jen obcas a pak
spontanné zmizet. ,Onemocnéni vsak neustdle postupuje a rozviji se, takze by lidé neméli

s ndvstévou odbornika otdlet. Neméli by zkrdtka spoléhat na to, Ze kdyz uzZ krev v moci nevidi, je vse
v porddku, “ fika prof. Babjuk.

Nadory mocového méchyre jsou dle odbornikd nejagresivnéjsimi urologickymi nadory vibec —
rychle postupuji, maji nejvy$si smrtnost. Roéné jimi v Cesku onemocni pfes 2 000 lidi, necela
tisicovka na né zemre. Nejrizikovéjsim pacientem u tohoto onemocnéni je podle as. MUDr. Brisudy
muz nad 65 let, ktery koufti nebo je vystaven karcinogenlim naptiklad v préci. Ve dvojnasobném
riziku jsou také ti, kde se nemoc vyskytuje v rodiné. ,Prevence karcinomu mocového méchyre
prakticky neexistuje, ale pomdhd prestat kourit. Pro ilustraci — pokud clovék prestane s kourenim,
sniZuje se u néj uz po roce riziko vzniku tohoto nddoru o 30 % a po dalSich péti letech dokonce o

60 %,” uvadi as. MUDr. Brisuda.

Kurak je dle prof. Babjuka ve Ctyrikrat vyssim riziku, Ze rakovinou mocového méchyre onemocni nez
nekurdk a koureni je tak, hned po rakoviné plic, nejcastéji pri¢inou tohoto typu zhoubného
onemocnéni.,, Cim vice cigaret ¢lovék spotfeboval, tim je riziko vzniku nddoru vyssi, a i kdy?

s kourenim prestane neznamend to, Ze se této nemoci zcela vyhne. BohuZel se pocitad vse, co uz
vykouril v minulosti, “ Fika prof. Babjuk.

Tendence ignorovat krev v moci maji podle odbornik( a studii spiSe muzi s nizsim stupném vzdélani,
vice ti svobodni. ,,Usuzujeme, Ze muzi, ktefi jsou Zenati nebo Ziji s partnerkou, jsou pod vétsim
tlakem své polovicky, aby s hematurii nékam zasli,“ komentuje as. MUDr. Brisuda.



Zeny viak také nejsou vyjmuty ze skupiny téch, ktefi krev v mo¢i podceni nebo $patné vyhodnoti.
Obcas si ji napfiklad mylné spoji s menstruaci nebo pravé se zanétem mocového méchyre.
»Karcinom mocového méchyre se u Zen vyskytuje méné, ale na druhou stranu k ndm prichdzeji uz

v pokrocilejsich stadiich nemoci,” dopliiuje expert.

Urologové maji k dispozici pro kazdé stadium tohoto typu rakoviny uc¢inné léky. U pokrocilych
forem, s metastdzami, uz vSak nebojuji o Uplné uzdraveni, ale o prodlouZeni Zivota v co nejlepsi
kvalité. Proto apeluji na v€asny prichod, pokud zac¢nou potize. Na své konferenci budou také mluvit
o vysoké ndvratnosti nddorli mocového méchyre u téch, ktefi nemoc uz jednou prodélali. ,U
povrchovych nddori mo¢ového méchyre se recidiva vyskytuje mezi 40 aZ 70 %. Pacienti, ktefi touto
nemoci prosli, by tak méli pravidelné chodit na kontrolu a cystoskopii, coZ je drahé, a ne uplné
prijemné vysetreni. Proto jej také obcas oddaluji. Vedeme nyni diskuzi, zda by tyto kontroly bylo
mozné provést neinvazivné. Pacient by poslal svoji mo¢ do laboratore, kde by zméfili urcité markery
a potvrdili, nebo vyloucili recidivu nemoci,“ dodava as. MUDr. Brisuda.

| v recidivé nemoci hraje roli koureni. Podle prof. Babjuka se u téch, co nemoc prodélali, a pak
prestali koufit, riziko opakovani nddoru po asi dvou letech zacind snizovat.
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