Pétina muzu s rakovinou prostaty umira zbytecné
Ignoruji prvotni pfiznaky a prichdzeji k Iékafi pozdé

Praha, XX. YY. 2022 - Pfi jakychkoli problémech s mocenim by mél zbystrit kazdy muz po ctyricitce
— muZe totii jit o prvni pfiznak rakoviny prostaty. V Cesku si tuto diagnézu roéné vyslechne
priblizné 8 000 muzl, 20 % z nich ve chvili, kdy uZ maji metastazy v jinych ¢astech téla a nador
neni moZné operativné odstranit. Pfestoze i témto pacientiim umi Iékafi diky modernim lékiim
prodlouzit Zivot v dobré kvalité, uplné uzdraveni u nich neni mozné, a pacienti tak umiraji
predcasné. Pandemie stav zhorsila — odradila fadu lidi od navstév ordinaci. O dileZitosti prevence
a novinkach v Iécbé pokrocilé rakoviny prostaty budou urologové mluvit na odborné konferenci
Komplexni novinky v uroonkologii, ktera startuje 13. kvétna v Praze.

,Cim dFive rakovinu prostaty u pacienta odhalime, tim vétsi nadéji na uplné uzdraveni md. V casné
fdzi onemocneéni Ize nddor odstranit chirurgicky nebo radioterapii, nékdy v kombinaci s hormondini
lé¢bou. Bohuzel pro ty, ktefi prijdou v pokrocilé fazi nemoci, je fatdlni konec nevyhnutelny. PFitom
bychom mohli ¢asnym zdchytem rozvoji nemoci zabradnit,“ vysvétluje MUDr. Jana Katolicka, Ph.D.,
primarka Onkologicko-chirurgického oddéleni Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné. Jako pokrocilé
stadium rakoviny prostaty odbornici oznacuji stav, kdy se u pacienta vyskytnou metastdzy a ¢casem
tato faze nemoci ptrestane reagovat na hormonalni terapii. ,Takzvany metastaticky kastracné
rezistentni karcinom prostaty se tykd 20 % pacientd, u nichZ rakovinu odhalime. Tyto nddory
nejcastéji, az v 75 % pripadd, metastazuji do kosti. Pacienty, kteri dlouhodobé prehlizi problémy

s mocenim, tak k Iékari ¢asto pfivedou az silné bolesti pohybového apardtu,” upozoriuje doc. MUDr.
Renata Soumarova, Ph.D., MBA, prednostka Onkologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady a 3. LF UK. V takovych pfipadech umi lékafi diky modernim Iékiim pacientim prodlouzit
Zivot pfi zachovani jeho dobré kvality. ,,Jesté neddvno jsme pro tézké pripady neméli mnoho
moZnosti efektivni terapie. Ale s prfichodem novych Iék( dokdZeme i témto pacientim zajistit aZ
nékolikaleté preZiti bez neprijemnych neZadoucich ucinkd, které jsou spojené napriklad

s chemoterapii. Navic jsou tyto léky ve formé tablet, takZe je pacienti mohou uzivat pohodiné doma,”
vysvétluje doc. Soumarova.

| kdyZ IékaFi nové moznosti |écby pokrocilych nador( vitaji, zGstava jejich hlavnim zajmem casny
zachyt nemoci. Cesti muzi véak preventivni prohlidky ¢asto zanedbavaji. Pfestoze maji problémy s
mocenim, typicky napriklad obtizné nebo ¢asté moceni, slaby pferusovany proud nebo Uniky,

k lékafi nejdou. Pro fadu muzl je totiz rakovina prostaty zvlasté citlivé téma, a proto se mnohdy boji
na vysSetreni vyrazit. Odkladani umocnila pandemie koronaviru, jez pacienty odradila od navstév
zdravotnickych zafizeni. Lékati v této souvislosti eviduji narlst poctu pacient(, ktefi do ordinaci
Soumarova, tak prim. Katolicka. ,Zrddné je u rakoviny prostaty také to, Ze v pocdatecni fdzi nemoci se
priznaky nemusi objevit vubec. Je proto dileZité, aby muZi na preventivni prohlidky k urologovi
chodili, i kdyZ potize nemaiji. Pravidelné kontroly by méli pdnové, ktefi nemaji tento typ rakoviny v
rodiné, zahdjit po dosaZeni padesdti let véku. V pripadé rodinné anamnézy je to vhodné uz po
Ctyricitce,“ doporucuje prim. Katolicka a dodava: , Vysetreni se muzi nemusi bat, je kratké a



nebolestivé. Zahrnuje odbér krve ke stanoveni hladiny tzv. prostatického specifického antigenu (PSA)
a vysetreni konecniku.”

Pfiblizné 70 % bezpfiznakovych karcinomi rakoviny prostaty roste pomalu, ale kdyzZ uz se ohlasi
obtizemi, mdze byt na kompletni odstranéni pozdé. Ceska urologicka spole¢nost CLS JEP loni spustila
pilotni projekt ¢asné detekce karcinomu prostaty. V ramci néj se snazi co nejlépe zachytit ty, jichz by
se nador mohl tykat a vazné je ohrozit.

Rakovina prostaty je u muzl v Cesku nejéastéjsim solidnim zhoubnym nadorovym onemocnénim.
Podle urologli nyni Zije v tuzemsku pftiblizné 60 000 muzu, ktefi se s nddorem v néjaké fazi 1é¢i nebo
[écili. PFiblizné 1 500 pacientl ro¢né nemoci podlehne. Ve srovnani s ostatnimi evropskymi zemémi
je Cesko 3esté, co se poctu nemocnych tyce. Ve svété je na tfindctém misté.
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